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Em rotação
(A gestação de Daniel)

É com imensa gratidão e emoção que compartilho com 
vocês o início desta jornada íntima e transformadora, intitula-
da “Em Rotação”. Nestas páginas, convido-os/as a mergulhar 
comigo nos momentos de descoberta, reflexão e encantamen-
to que marcaram a gestação de Daniel, meu primogênito.

A gestação, para mim, foi mais do que um processo físico; 
foi uma experiência que envolveu todas as dimensões do meu 
ser. Cada momento foi uma volta completa ao redor do sol, 
uma oportunidade de crescer, aprender e me conectar de for-
ma mais profunda com o milagre da vida que se desenvolvia 
dentro de mim.

Nestas seis crônicas, compartilho com vocês as emoções, 
os desafios e as alegrias que permearam esse período tão espe-
cial. Desde a emoção avassaladora da descoberta da gravidez 
até os momentos de contemplação e preparação para a chega-
da do meu pequeno Daniel, cada página é um fragmento da 
minha jornada como mãe em gestação.

Ao longo desses meses de espera, fui confrontada com 
minhas próprias vulnerabilidades, medos e esperanças. Mas 
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também fui presenteada com momentos de pura felicidade, 
conexão e amor incondicional. Cada chute, cada movimento 
do meu bebê dentro de mim era uma lembrança poderosa do 
milagre da vida e da beleza da maternidade.

Que “Em Rotação” seja mais do que apenas um relato 
pessoal, mas sim uma celebração da vida, do amor e da for-
ça inigualável do vínculo entre mãe e filho. Desejo que vocês 
possam se encontrar aqui!
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1

Daniel

Esse é o nome do nosso sol, a luz de esperança, a resposta 
das nossas orações.

Meu anjinho, eu sempre soube que seria você, desde o dia 
que descobri que te carregava em meu ventre, desde quando 
ouvi seu coração pela primeira vez. Eu sabia, que cada enjôo, 
cada mal-estar viria com uma resposta que valeria a pena: o 
seu nome, um anjo enviado por Deus.

Meu filho, rogo a Ele que nos dê sabedoria e discernimen-
to para que possamos te guiar pelos caminhos do bem e do 
amor. Que sejas um homem íntegro e virtuoso, assim como o 
teu pai, que sempre quis um menininho para chamar de seu.

Te desejamos o céu, meu pequeno justiceiro! Enquanto es-
tivermos juntos, que meu corpo seja tua melhor e mais segura 
morada e, quando chegares neste mundo, que o nosso amor 
seja chama para aquecer e acalentar teu coração.
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2

A metade

O que mais ouvi recentemente é que “filho transforma”.  
E quando paro para pensar, sinto tudo isso mesmo, uma 
grande transformação, que agora é visível para quem me en-
contra, mas uma mudança que começou desde a descoberta 
desse bebezinho.

Lembro exatamente o que eu senti quando fiz o teste! Claro 
que o medo do novo acompanha qualquer um, principalmente 
uma pessoa ansiosa como eu, mas, de repente, com a confirma-
ção, diferente de tudo que eu poderia imaginar, eu senti paz, e 
é o que eu continuo sentindo, mesmo quando os olhos se en-
chem de lágrimas a cada mexida que ele dá na minha barriga.

Filho transforma, transforma nosso agir e nosso sentir, 
transforma a nossa relação com nós mesmos. A minha in-
tuição tem estado cada vez mais forte, é incrível como con-
sigo entender cada pequena mudança e o que ela representa. 
Tudo é sentido de uma maneira diferente e o mais incrível 
de tudo isso foi que ainda ali atrás, quando descobrimos 
essa aventura, eu já sentia que tinha um menininho cres-
cendo dentro de mim. Que conexão!
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A fase dos enjoos passou, e não há aqui nenhuma roman-
tização, porque, com o segundo trimestre, vieram as dores de 
coluna, a azia e as noites mal dormidas. Mas também há aqui 
muito amor, todo o amor que recebi durante toda a minha 
vida e a vontade de passá-lo para esse neném.

Ah, meu filho, como só você e eu sabemos o tanto que 
transformamos as vidas um do outro! E eu aprendo, a cada 
dia, novas formas de te amar, um pouquinho mais a cada dia.

Sonhando com as músicas e livros que cantaremos juntos 
e com suas descobertas. Só de pensar em você, os dias mais 
difíceis ficam mais tranquilos.

Até a outra metade! 
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3

Eternidade

A proximidade de me encontrar com essa vida que está 
sendo gerada dentro de mim me traz uma sensação de eter-
no na alma. É como uma conversa com Deus, todos os dias. 
Nunca me senti tão próxima do que é Sagrado como durante 
esse advento particular; vivo um milagre todos os dias. Daniel 
não vem para somar, parece que a parte que cabe a ele sempre 
esteve aqui, esperando apenas o momento certo de germinar.

Entramos no terceiro trimestre, iniciamos o sétimo mês 
de gestação e, diariamente, me sinto transformada por esse 
bebê. Que presente tão grande ser tua mãe, meu filho. A casa 
e o coração estão prontos para ti. Obrigada por nos escolher!

“A sua descendência será poderosa na terra, a geração 
dos justos, será abençoada” (Salmos 112:2)

Me sinto florescendo para a primavera mais linda das nos-
sas vidas. 
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Orgulho

“Você deve sentir muito orgulho de você” é a frase que eu 
mais tenho ouvido nesses últimos anos. E, pra falar a verda-
de, eu nunca parei para realmente entender porque as pessoas 
me diziam isso. Mas hoje foi um daqueles dias que eu preci-
sei deixar as lágrimas esvaziarem um pouco a angústia que 
inundava meu coração e me dei conta do quanto eu realmente 
deveria me orgulhar da Marina mulher, e agora mãe, que eu 
tenho me tornado.

Há quase dois anos, vivi o dia mais feliz da minha vida, 
a realização do meu sonho, de maneira intensa, no meio de 
uma pandemia mundial. Logo em seguida, pouco mais de um 
ano depois, vivi com minha família os dias mais cinzentos das 
nossas vidas. Medo e insegurança são fichinhas pra tudo que 
sentíamos, sobretudo porque, logo em seguida, tive que dar 
um até logo às pessoas que mais amo e me concentrar numa 
nova etapa que exigia de mim muito mais que apenas o meu 
intelecto. Venci com minha família a doença do meu pai! Ven-
ci o primeiro ano de mestrado! Estávamos prontos para dias 
leves e sem muitas novidades...
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