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Capitulo 1

Des-descobrindo
o0 Nosso Eu:

Quem Sou Eu?
(Ou)

Quem Sou Eu Neste
Momento?






Geralmente atribuida ao filésofo grego Socrates (479-399 a.C.),
a frase “conhece-te a ti mesmo” era a inscri¢ao da entrada do
Oraculo de Delfos, local de adoracao do deus Apolo, onde se
buscava o conhecimento do presente e do futuro.

Para Socrates, conhecer a si mesmo era o ponto de par-
tida para uma vida plena e equilibrada, a partir da com-
preensdo, com maior profundidade, de nossos desejos,
comportamentos, anseios etc., além de nos auxiliar a co-
nhecer o mundo a nossa volta. No decorrer dos séculos, di-
versos outros fildésofos tém abordado a questdo do autoco-
nhecimento e sua importancia para uma vida plena, pauta
sempre pertinente independentemente do tempo ou regido.

Portanto, a filosofia — assim como a historia, a arte, a
psicologia etc. — pode ser uma grande aliada na produgéo
de interpretacdes sobre o “eu”, auxiliando o individuo a re-
fletir sobre si mesmo na sua busca pelo autoconhecimento.

A priori, pode-se entender o ser humano como um con-
junto de pedagos, de partes criadas pelo mundo que o en-
torna. Somos pedacos de nossas crengas e ceticismos, de
nossos pais, parentes e amigos, de nossa sociedade ou na-
¢do, raga, etnia etc. Por isso, o processo de autoidentifica-
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¢do e autoconhecimento requer um exercicio de constante
e ininterrupta autoanalise.

No decorrer da vida, vamos nos moldando conforme o
que vdo nos ensinando ou conforme o que estamos apren-
dendo ou desaprendendo. Nos primeiros anos, em geral,
aprendemos a ler o mundo, pelas lentes de nossos pais ou
responsaveis que, muitas vezes, refletem a sociedade em que
vivem, como Se nascéssemos com a mente ou consciéncia
“limpa”, ou, como se féssemos uma folha em branco, como
apontam alguns fildsofos e autores, como John Locke. Po-
demos aprender (ou ser condicionados) a gostar da comi-
da local, da cultura, do clima, do time de futebol local; ou
podemos crescer ja globalizados ou “internacionalizados” e
aprender a gostar (ou ser induzidos a consumir) da cultura
caracteristica de outros locais — geralmente mercadologica-
mente dominantes em rela¢do ao nosso local de convivio. Na
adolescéncia e/ou juventude, nos despimos um pouco dessa
primeira visao e procuramos novas referéncias ou identida-
des, buscando nos conectar ou fazer parte de determinados
grupos ou tribos, nos identificando com determinados tipos
de roupa, musica, comida, entretenimento etc.

Nesse contexto, passamos a vida tentando cinzelar a nossa
identidade, esculpir o nosso eu, ou, passamos a vida tentando
esconder 0 nosso eu, caso nio o aceitemos ou ndo o sintamos
aceito pela sociedade em que vivemos. As vezes, nos vemos tio
envoltos por uma camada social de “globalizagdo” ou de in-
fluéncias de outrem, que passamos um bom tempo tentando
nos reencontrar, nos descontruir, nos despir de crengas e pre-
conceitos que nos foram socialmente incutidos durante os anos.
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E assim, vamos procurando a nossa verdadeira identi-
dade, conforme preenchemos a folha em branco que um
dia fomos e a partir de nossas experiéncias. Mas afinal, o
que seria essa verdadeira identidade? Seria o conjunto de
caracteristicas que nos distinguem ou pelas quais nos iden-
tificamos? Pois bem, até que ponto a identidade pode ser
um estagio ou caracteristica final e imutavel de um ser que
estd — ou deveria estar — em constante transformacio
(seja ela externa ou interna)?

Ainda assim, passamos a vida procurando uma forma
nos identificar, de nos apresentar. Como vocé se apresen-
ta? Indicando a sua nacionalidade, idade, sexo (ou género
ou orientacdo sexual), sua religido, profissdo, estado civil,
formacgdo, ocupagdo, seu hobby? Entretanto, seriam essas
caracteristicas em nés imutavelmente definidas?

Partamos para alguns pontos de exemplo.

1.1 Da Nacionalidade

Por exemplo, como se dd a definicdo de nacionalidade? Pe-
rante a lei ou por convencgéo, a nacionalidade é definida con-
forme o pais de nascimento, ou pela cidadania ou cidadanias
que temos. Em alguns paises, estd ligada ao direito de sangue
(jus sanguinis), em outros, ao direito de solo (jus solis). Mas
a nacionalidade também pode estar ligada ao nosso sobre-
nome, a origem de nossa familia ou nossa origem étnica, ao
nosso patrimdnio, ao nosso matrimonio, aos idiomas que fa-
lamos, aquilo com o que nos identificamos etc.
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Estando ligada diretamente ao termo nagdo, a naciona-
lidade pode ser entendida como um grupo de habitantes da
mesma origem étnica, que utilizam um mesmo idioma e pos-
suem costumes relativamente homogéneos (PENA, 2020).
Segundo essa defini¢do, ndo rara entre estudiosos da area, o
Brasil, por exemplo, dificilmente seria identificado como uma
unica nagdo, principalmente no que tange a origem étnica ou
mesmo em relacio aos “costumes relativamente homogéneos™.

O proprio e comum termo “latino-americano” seria
bastante questionavel etnicamente falando ao se referir aos
europeus dos paises latinos que migraram para as Améri-
cas; portanto, seria bastante impreciso em relacdo aos des-
cendentes de tantos outros grupos ou troncos étnicos pre-
sentes na atual populacio brasileira, assim como de outros
paises “latino-americanos”.

Ja o territdrio ou Estado, se distingue por direitos e legis-
lagdes que siao reconhecidos internacionalmente. No decor-
rer dos anos e ap6s a difusdo do modelo europeu de Estado,
muitos grupos que se identificavam como nag¢des constitui-
ram-se como Estados ou Estados-nag¢des. Entretanto, muitos
territorios identificados como Estados possuem mais de um
grupo étnico ou mais de um grupo que se identifica como
na¢do. A Espanha, por exemplo, possui diferentes idiomas e
nagdes ou troncos étnicos, alguns deles, como os cataldes e
os bascos, com fortes sentimentos separatistas. Também ha
casos de nagoes diferentes que disputam um mesmo terri-
tério, como Israel e Palestina etc. (PENA, 2020). Portanto,
ndo nos esquecamos que o conceito de nagdo ou Estado ¢
um conceito delimitado por e a partir de relacdes de poder.
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E claro que estamos sujeitos a essas relacdes, mas até que
ponto? O Brasil, por exemplo, s6 esta Brasil (e convenhamos,
ha alguns séculos), e ndo mais Pindorama (que era como os
indigenas o chamavam antes da chegada dos portugueses),
por uma questdo de invasido permeada por relagdes de poder.

Se a nogdo de nacionalidade esta ligada também aos
costumes de um determinado grupo, até que ponto os nos-
sos gostos sdo influenciados ou incutidos por esses costu-
mes? Ou, até que ponto esses costumes tém sido tragados
ou absorvidos por costumes mais “globalizados” ou inter-
nacionalizados ligados as relagdes de mercado? Até que
ponto sua religido, sua comida favorita, seu gosto musical,
suas séries e filmes favoritos, sua forma de se vestir etc., fo-
ram escolhidos por vocé ou foram escolhidos (por outrem)
para vocé? E até que ponto essas “escolhas” teriam relacao
com as “escolhas” de seus compatriotas?

1.2 Da Religido

Ainda em rela¢do aos costumes de um pais, nagao ou grupo
étnico, insere-se a religido, muitas delas cada vez mais liga-
das a questdes histdricas ou de mercado do que a questoes
propriamente espirituais. Isso porque o que muitas vezes
determina a escolha (palavra duvidosa, nesse contexto) ma-
joritaria de determinadas religides nas diferentes regides do
planeta ndo é uma questio espiritual, mas sim uma questao
historico-politico-socio-cultural. E por que nido também
uma questdo mercadoldgica?
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