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A Linguagem do Olhar

Um olhar
É capaz de transcender a alma.
Uma linguagem do coração
Que ao olhar o outro
O despe e se depara apenas
Com a sua essência
E ao encontrá-la
O olhar por si só
É capaz de expressar
O que o coração estava cheio
E o que as palavras não souberam revelar.
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Ônibus da vida

Entre tantas idas e vindas 
Nos ônibus da vida 
Meus pensamentos 
sempre esbarravam em você. 
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Ouvi dizer que os melhores momentos da vida são 
lmados pelos olhos e registrados pelo coração.

miolo-gatilhospoeticos.indd   11 20/07/2023   13:34:27



E toda vez 
que ela sorri, 
brilha mais 
do que 
a luz do sol.
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Ela floriu quando entendeu que as borboletas só 
aparecem para quem cuida do seu jardim.
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Ela é nordestina 

Ela é nordestina 
Mulher arretada
Com sangue nos olhos
E as marcas de uma vida sofrida 
Na palma das mãos
Ela carrega no peito 
O amor genuíno
E nos braços a força de Lampião
A cada gota d’água 
Que toca o sertão 
Ela se ajoelha de prontidão
E reverencia a chuva
Como um gesto de adoração 
Ela já passou fome
E aprendeu
Desde cedo a dar valor a vida
A um prato de comida
E agradecer a cada refeição
Ela é uma mulher obstinada
Que sonha acordada
E sempre 
Que aparece no meio do caminho
Aquelas pedras danadas
Que a gente tropeça
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