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dedicatdria




Aos que viveram muito antes de eu poder viver. Aos que fo-
ram alimento quando eu nio sabia comer. Aos que foram colo
quando eu nio sabia andar. Aos que foram insénia enquanto
eu dormia. Aos que foram trabalho enquanto eu brincava.
Aos que foram voz quando eu nao sabia falar. Aos que foram
caminho quando perdi o chio. A todos que eu sempre enxer-
go ao olhar para o meu coragio, porque assim, nio importa se

estao vivos ou mortos, s6 importa o amor.
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entradinha

De Luiz Alexandre Musa
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A comida faz parte da mesa e das relagoes. Atravessa geracoes,
presencia momentos inesqueciveis e testemunha segredos. Jd
imaginou se ela pudesse falar? No livro 100 Gramas de Gra-
mdtica, ela pode. Em 14 contos narrados pelo ponto de vista
das receitas, elas ganham voz e vida.

O docinho de casamento fala sobre o divércio, o pudim
revela o que se passa na mesa da vidente. Tem o peru contan-
do uma histéria mégica de Natal e até a coxinha escancara
o assédio sexual dentro da lanchonete. Em 100 Gramas de
Gramadtica, vocé saboreia nao sé a leitura de ficcao, mas tam-
bém o prato real, a receita que inspirou cada um dos contos.
Alguns sio mais doces, outros mais amargos, ¢, se o olho ficar
marejado ao ler aquele mais emotivo, é s6 colocar a culpa na
cebola do jantar.
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O dilema desse advogado sempre foi equilibrar a paixao por
doces com a paixao pela advocacia. Seus livros de receita che-
gam a ser tao grossos quanto os de direito. O escritério de
advocacia do Dr. Junior é bem peculiar. Tem uma pequena
recepgao, a sala e uma parte escondida que responde por 60%
do espago: a cozinha. E um espago exclusivo s6 para ele e para

mim, um docinho chamado Beija-me Depressa.

O doutor me prepara assim que chega pela manha, mas
nao me serve em qualquer ocasido. Apenas quando é consulta

para discutir divércio, tipo essa que vou contar agora.
A mulher chega decidida:

— Dr. Janior, qual o jeito mais rdpido de andar com o

divércio?
— Nao se divorciar.

— Entendi, ¢ protocolo recomendar nio se divorciar, né?

Pula essa parte.

— Nao ¢ protocolo. Apenas respondi a verdade, sem

ironias.

— Entdo me passa a lista de tudo, eu corro e amanha mes-

mo volto aqui.

Dr. Junior se levanta, vai para a cozinha e me pega. Sou
servido numa mesinha especial de madeira toda entalhada. A
bandeja ¢ de prata ¢ a forminha de papel em que fico ¢ im-

pecdvel, recortada a mao, em formato de coragao. Em plena
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Faga com 250g de agticar uma calda em ponto de fio’. Quan-
do a calda esfriar, junte 12 gemas passadas na peneira e leve
a0 fogo muito brando. Mexa até aparecer o fundo da panela.
Quando a massa despregar, estd no ponto. Coloque gotas de
baunilha. Com a massa fria, faca as balas, untando as maos
com um pouco de manteiga.

Espete em cada bala um palito, cuja ponta deve ser untada
com manteiga. Faca uma calda em ponto de quebrar” e passe nela
as balas; deixe escorrer bem e coloque em pedra marmore ligeira-
mente untada com manteiga. Use papel celofane para embalar.

Calda para o banho

(usando uma pitada de cremor tdrtaro, a calda nio agucara)
— 2 xicaras de agticar
—2/3 xicara de dgua

— Caldo de meio limao

* Calda em ponto de fio: depois que a calda tiver fervido alguns minutos, retire

uma pequena quantidade, deixe esfriar e, depois, coloque-a entre o polegar e o
indicador; se, pelo movimento de afastamento e aproximagio dos dois dedos,
verificar que se forma um fio quebradico, vocé obteve o ponto de fio.

t Calda em ponto de quebrar: Obtém-se esse ponto derramando um pouquinho
da calda numa xicara de dgua fria. Se estalar ao cair na 4gua, estd no ponto.
Outra maneira de testar o ponto ¢ colocar uma pequena quantidade da calda
entre os dedos polegar e indicador: a massa deve permitir que seja enrolada com
facilidade numa bola quebradica.
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