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Abandono por justa causa

Entrei meio sem jeito no saldo, olhando timida ao redor,
sem reconhecer ninguém, buscando Camila ou Zé Pedro,
que me convidaram para ser mestre de cerimdnias. Jamais
havia participado antes de um evento em asilo de idosos,
algo inusitado para mim. Até poucos dias atras acreditava
que todos os residentes nessas instituicoes eram infelizes,
abandonados por familiares egoistas e cruéis, coitadinhos.

A festa contaria com uma premiacao simbélica aos in-
ternos, pelas diversas atividades desenvolvidas ao longo do
ano. Os organizadores se esmeraram na decoracao: cente-
nas de bolas brancas e douradas, cortinas, tapete vermelho,
mesas e cadeiras.

A Casa de Santo Amaro é uma instituicdo particular,
que oferece acompanhamento de um psicélogo, o meu ami-
go Zé Pedro, um ser incansavel que inventa de tudo para
que os idosos mantenham ativo o desejo, “porque quem
deseja, vive”, diz ele. Internos em boas condicoes de satde
fisica e mental planejam e executam acgoes culturais, de en-
tretenimento, inclusive de saide: cantam, dangam, tocam
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algum instrumento, organizam as préprias excursoes. Uma
equipe é responsavel pelo jornal interno; outra equipe cola-
bora na elaboracdo do cardapio semanal, junto com a nu-
tricionista. Ha ainda uma equipe de jardinagem, que nao
cuida pessoalmente do pequeno jardim, apenas cultiva or-
namentais e horta em vasos, além de dar seus pitacos nio
solicitados no servico do jardineiro contratado.

Esse foi meu primeiro contato com um ambiente que por
toda a vida tive receio de conhecer de perto. Sdo muitas as
histérias de abandono e de pobreza nos asilos mantidos por
entidades beneficentes, sempre precarios. Hd muita dife-
renca no tratamento dos idosos numa instituicdo privada,
por motivos 6bvios, porém apés algumas conversas com a
coordenadora geral, a Camila, e com meu amigo psic6logo,
antes do dia da festa, para elaborar o roteiro do cerimonial,
fui sendo apresentada a surpresas e dramas domésticos ja-
mais imaginados, em qualquer situagdo financeira.

Existem os casos de abandono puro e simples, os que
costumamos qualificar como crueldade. Ha os casos em
que a familia ndo tem a minima condicao de cuidar — néo
tém comida, ndo tém dinheiro para comprar remédios, ndo
tém agua encanada, ndo tém banheiro. Por pior que seja
a decisdo de internar seu idoso, esse pode ser o Gnico jei-
to dele sobreviver a miséria que em casa o levaria a morte
mais rapido.

Mas ha ainda um fator que leva a internacao de um ve-
lho: por ser causador de problemas graves dentro da fami-
lia. Alias, essa pode ser a razdo de uma grande parte das
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internacoes e sobre isso ndo se tem certeza de nada, por-
que as histoérias reais raramente sao reveladas, por serem
protegidas por camadas de opressao, vergonha, limitacdes,
sofrimento, silenciamento.

Andei pelo saldo observando os rostos, os olhares, as ex-
pressoes. O sorriso que um dia foi extrovertido; agora um
leve movimento de muisculos. Corpos curvados, movimen-
tos lentos apoiados em bengalas, muletas, andadores. Em
cada pele com caminhos abertos pelo tempo, imaginei uma
trajetéria, a0 mesmo tempo em que me recusava a encon-
trar algo do que meus amigos me contaram.

— Ha tempos aprendi a ndo julgar filhos, netos, compa-
nheiros. — Zé Pedro me disse. — A experiéncia profissional
me obrigou a conhecer verdadeiras tragédias domésticas,
que culminaram com a internacéo de seus velhos em asi-
los. Desde desavencas recorrentes em uma vida inteira, que
causam desgastes e dores que se arrastam e contaminam
toda a familia, até abuso sexual. Sdo motivacées compreen-
siveis, ndo acha?

— Nunca pensei nessas possibilidades.

— Temos por habito tirar conclusoes precipitadas, con-
denar, apontar o dedo, mas ndo temos ideia do sofrimento
imposto por muitos idosos as suas mulheres, filhas e filhos,
netos e netas... Velhos que 14 atras nao eram velhos e que
cometeram atos cruéis e criminosos, entende?

— Tentando...

— Hoje esses casos estdo vindo a tona uns atras dos ou-
tros; vocé deve acompanhar noticias que saem nos jornais
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e nas redes sociais. O tabu vai sendo quebrado, as vitimas
tomam coragem de revelar seu sofrimento e muitas dessas
histérias acabam dentro de um asilo. Imagina a dor escon-
dida, o medo. Continuo conhecendo, aqui na casa e no con-
sultério, conflitos gravissimos. Para a maioria dos paren-
tes, melhor ficar quieto e néo se fala mais nisso.

Nisso. Nao me atrevi a querer saber mais do que ele quis
dizer como “nisso”. Os mesmos tabus me impedem de que-
rer saber. Acredito que talvez seja mesmo mais facil crer no
abandono puro e simples e responsabilizar os familiares
pelos olhares tristonhos e vazios que vemos entre os muros
do que chamam de casa de repouso.

— Nao se sinta constrangida por ndo aceitar logo de
cara — Camila me acalmou, numa outra reunido. — O que
sabemos néo é incomum; apenas esta se tornando mais fre-
quente a confissdao dos entes préximos, quando procurados
pela assisténcia social. E o que fazer ou dizer a uma mulher
que foi estuprada pelo pai, de quem agora ela tem nojo e
6dio? Ela banca todas as despesas e nao deixa faltar nada,
mas nunca poe os pés aqui. Poderiamos arriscar que foi um
abandono por justa causa.

— E como fazem com a legislagado?

— Th... 0 que tem de histéria louca por ai.. Ja teve uma
neta que internou a avé numa instituicao e desapareceu.
Virou vapor. Ficaram sabendo depois que era mais um caso
de abuso sendo desovado num asilo. Se a gente te contar,
da um livro.
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