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Por que escrevo? (!)

Eu preciso colocar meus poemas para fora
porque aqui dentro

nem todos cabem

E arte demais pra ficar guardada
coisa demais pra ficar escondida
espago demais

e eu nio o tenho

E muito poema pra ser colocado pra fora
porque poema dentro

machuca

sufoca

Tem poema que implora

pra sair

criar asas

voar
Tem poema que se escreve sozinho
por cada poro do meu corpo

¢ poema demais pra ficar guardado

deixo exposto
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Porque é poema demais
para eu lidar

comigo mesma

sozinha

na minha solitude

E arte pura
sentimento vivo
palavras com vida

purificagdo

é poema
pra deixar exposto

A FLOR DA PELE.
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FEu to confusa, encantada, mexida...

Tem muita vida pela frente...

Pra descobrir, pra experimentar, pra até escolher e
reescolher...

Me permito hoje sentir o universo e seus recados, as energias
e o fluir.

A vida é movimento! Que eu ndo me permita parar por
medo de sentir.

Afinal, sentir é errado? Quando o corpo fala e eu calo, vira
o que? Sentimento mal resolvido? Poeira debaixo do tapete?
Vir a ser? Ou ja sou? Anonimato ou zona de conforto?
Sonho passado ou sonho futuro? Vazio ou completo?

Duvida ou precisdo?
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O som precisa do vento

e ecoa na chuva.

Os pingos de dgua

escorrem pela janela

feito as minhas ldgrimas.

Se a tristeza tivesse cheiro
cheiraria chuva,

a dgua limpa

caindo sobre a terra seca
arrasada.

Cada gota dos céus

que escorre do canto dos meus olhos
e me faz mergulhar no meu ser
e nascer,

renascer,

e viver de novo,

e de novo,

até aprender

que nenhuma volta nesse ciclo
é repetida

se o ciclo for o mesmo

mas eu nao.
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Deixar a chuva molhar o que estd sedento
curar a sede do chio seco

e da minha pele

que implora

para recomecgar.
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E no compasso
acelerado

do meu passo
que me perco

lentamente

sem controle

me refaco

e renasgo

de onde nem cinzas

existem

me recomponho
num abraco

que me enlago

e me deixo

estar presente

renovo-me ao acaso
Como se todo cansago

fosse um alento
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0 coracao

€Im seu compasso
acompanha os novos passos
de tudo

que me faz sobrevivente.
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